
 

 

 

Une journée riche en échanges, une soirée haute en émotions 

Un début de journée marqué par des travaux comprenant une conférence, l’étude des 
orientations 2026-2029 et l’activité électorale. 

Parmi les moments marquants de la journée, les congressistes ont d’abord assisté à la 
conférence du journaliste, d’antenne et chroniqueur économique Pierre-Olivier Zappa, 
qui a partagé sa vision des grandes tendances économiques et des défis qui 
façonneront les prochaines années. 



   

Les travaux du Congrès se sont ensuite poursuivis avec l’étude du projet des 
orientations 2026-2029 de l’AREQ. Les participantes et participants ont consacré une 
bonne partie de l’après-midi à échanger sur les priorités qui orienteront les actions de 
l’Association au cours du prochain triennat. 

Ces discussions ont permis de préciser les grandes orientations qui guideront l’AREQ 
dans la poursuite de sa mission de défense des droits et des intérêts des personnes 
retraitées et aînées partout au Québec. 

La journée a également été marquée par l’activité électorale, qui a permis aux 
congressistes de rencontrer les personnes candidates aux différents postes du 
Conseil exécutif. Les membres sont appelés à se prononcer sur les candidatures à 
compter de 
15 h, et ce, jusqu’au lendemain matin, avant le début des travaux de la dernière 
journée 
du Congrès. 

Sous les projecteurs : une soirée digne des grands galas avec Gregory Charles 

Après une journée bien remplie de réflexions et de débats, les congressistes ont 
troqué leurs cartons de vote pour le tapis rouge! Présentée par Beneva et La 
Personnelle, la soirée sociale du 50

e
 Congrès a permis aux participantes et 

participants de se retrouver dans une ambiance festive inspirée des grandes 
cérémonies de remise de prix. 

L’un des moments forts de la soirée a été le dévoilement du gagnant de la Course des 
régions, mettant en valeur la créativité et l’engagement des membres à travers le 
concours de courts métrages. Félicitations à Pascal St-Gelais, dont le court métrage 
Jacques et Pierre-Paul a su remporter le plus grand nombre de votes de nos 
membres. 



   

Les congressistes ont également eu droit à la prestation de Gregory Charles, dont la 
présence a ajouté une touche toute spéciale à cette soirée déjà riche en émotions et 
en surprises. 

   

   

Entre les retrouvailles, les éclats de rire et les nombreux moments de complicité, cette 
soirée aura rappelé que la force de l’AREQ repose aussi sur les liens qui unissent ses 
membres partout au Québec. 



  

 

À visionner aujourd’hui : la parole est aux membres durant le 
Congrès! 
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Demain : déjà la dernière journée du Congrès 

Les congressistes se réuniront une dernière fois pour connaître les résultats des 
élections, entériner la composition du conseil d’administration, discuter du plan 
d’action de la retraite et découvrir les travaux du Groupe de travail sur l’intégration des 
nouveaux membres. Des hommages seront également rendus aux personnes qui 
terminent leur mandat au sein des instances de l’AREQ. 

    

 

   

 


