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Bonjour à vous toutes et tous, membres de l’AREQ,
J’anime toujours avec plaisir un groupe de participantes au programme  J’écris ma Vie  (oui, il n’y a que des dames) qui entre bientôt dans sa troisième année du parcours qui mène normalement à la publication de leur autobiographie.
L’Association reçoit des demandes de personnes qui aimeraient entreprendre une démarche d’écriture à l’intérieur de ce programme. Cependant, chez nous aussi  il y a un manque de main d’œuvre et nous sommes à la recherche de nouvelles ou nouveaux bénévoles intéressés.es à se joindre à l’Association pour animer de nouveaux groupes.
La formation à l’animation peut se faire en cours de route. C’est facile et agréable pour nous, enseignantes et enseignants; l’animation se fait de façon naturelle auprès de gens qui progressent avec bonheur sur le chemin de l’écriture. 
Le matériel « pour nos préparations de cours » nous est fourni : Guide de l’animateur, Guide du participant,  cahier d’annexes, cahier de conseils pratiques, etc.
1ère et 2e années : 35 chapitres; certains peuvent être jumelés.
3e année : 9 chapitres.
Le support des membres de l’Association nous est acquis. Il y a toujours quelqu’un pour répondre à nos questions et nous soutenir si jamais nous en avons besoin.
Le groupe de participantes et participants :
Le groupe peut compter entre quatre et dix personnes. Moins de dix, c’est mieux, nous avons plus de temps pour échanger au sujet de nos lectures et de nos écrits. 
La fréquence des rencontres :
Pour les deux premières années, les rencontres ont lieu aux deux semaines.
Pour la troisième année, elles ont lieu une fois par mois.
Le lieu de la rencontre :
Différentes salles peuvent être mises à notre disposition. Avant la pandémie, nous avions la salle de réunion à l’Arsenal sur la rue Archambault. Après la pandémie, j’ai décidé de tenir les rencontres chez moi, à St-Ambroise. Mon groupe compte seulement quatre personnes. Je prépare du café pour la pause, je pige dans ma bibliothèque pour prêter des livres en lien avec les chapitres abordés et c’est plus convivial.
Le déroulement d’une rencontre :
La rencontre se divise principalement en deux parties. 
1. Présentation, par exemple, du chapitre 2.
2. Partage sur nos écrits recommandés au chapitre 1.
Je procède dans cet ordre pour que nous disposions de plus de temps pour la lecture des écrits.
Le site Internet : https://www.jecrismavie.com/
L’Association alimente un site Internet fort intéressant que vous pouvez consulter facilement
Enfin, si vous aimez l’écriture, l’Histoire, avec un grand H, la psychologie, le développement personnel et les rencontres enrichissantes, vous éprouverez de grandes satisfactions dans l’animation de groupes J’écris ma Vie. 
Si l’idée de devenir animatrice ou animateur vous intéresse, mais que vous avez quelques réserves, n’hésitez pas à m’appeler ou à m’écrire et cela me fera plaisir de discuter avec vous.
Lisette Parent : 450-759-1048
parentlisette@hotmail.com
Si vous êtes intéressé.e par l’animation d’un groupe et que vous voulez déjà donner votre nom (nom, adresse et numéro de téléphone), vous communiquer avec moi  et j’acheminerai ces renseignements à la secrétaire de l’Association qui sera très heureuse d’en prendre note.
Cette activité est aussi enrichissante pour l’animatrice ou l’animateur que pour les participants.es! 
Venez vous joindre à notre équipe de gens accueillants, généreux et passionnés!
[image: ] Lisette Parent, animatrice J’écris ma Vie

VERSION COURTE :
Bonjour à vous toutes et tous, membres de l’AREQ,
J’anime toujours avec plaisir un groupe de participantes au programme  J’écris ma Vie  (oui, il n’y a que des dames) qui entre bientôt dans sa troisième année du parcours qui mène normalement à la publication de leur autobiographie.
L’Association reçoit des demandes de personnes qui aimeraient entreprendre une démarche d’écriture à l’intérieur de ce programme. Cependant, chez nous aussi  il y a un manque de main d’œuvre et nous sommes à la recherche de nouvelles ou nouveaux bénévoles intéressés.es à se joindre à l’Association pour animer de nouveaux groupes.
La formation à l’animation peut se faire en cours de route. C’est facile et agréable pour nous, enseignantes et enseignants; l’animation se fait de façon naturelle auprès de gens qui progressent avec bonheur sur le chemin de l’écriture. 
Le matériel « pour nos préparations de cours » nous est fourni et Le support des membres de l’Association nous est acquis. 
Le groupe de participantes et participants peut compter entre quatre et dix personnes. Les rencontres, pour les deux premières années, ont lieu aux deux semaines. Pour la troisième année, elles ont lieu une fois par mois.
Quant au lieu de la rencontre, différentes salles peuvent être mises à notre disposition. Avant la pandémie, nous avions la salle de réunion à l’Arsenal sur la rue Archambault. Après la pandémie, j’ai décidé de tenir les rencontres chez moi, à St-Ambroise. 
Le déroulement d’une rencontre se divise principalement en deux parties : présentation d’un chapitre et lecture de nos écrits.
De plus, l’Association alimente un site Internet fort intéressant que vous pouvez consulter facilement. https://www.jecrismavie.com/
Enfin, si vous aimez l’écriture, l’Histoire, avec un grand H, la psychologie, le développement personnel et les rencontres enrichissantes, vous éprouverez de grandes satisfactions dans l’animation de groupes J’écris ma Vie. 
Si l’idée de devenir animatrice ou animateur vous intéresse, mais que vous avez quelques réserves, OU si vous voulez déjà donner votre nom (nom, adresse et numéro de téléphone) n’hésitez pas à m’appeler ou à m’écrire et cela me fera plaisir de discuter avec vous.
Lisette Parent : 450-759-1048  parentlisette@hotmail.com
Cette activité est aussi enrichissante pour l’animatrice ou l’animateur que pour les participants.es! Venez vous joindre à notre équipe de gens accueillants, généreux et passionnés!
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