
  

 La Noria Express     Août 2022 

Mot du conseil sectoriel        Déjà la saison 2022-23 en route!  

Avec notre nouveau conseil sectoriel élu à l’AGS du 5 mai 22 :Jean-Pierre Robert, président; Wynanne Watts 1ère VP; 

Suzanne Dalpé 2e VP;  Johanne Pratte, trésorière;  Réjean Lupien, secrétaire;  Sylvie Francis, 1ère conseillère  et 

André Thérien, 2e conseiller.    Merci de votre participation. 79 présences pour un quorum de 68. Quelle réponse!!!   

De nouveaux responsables : Marjolaine Chassé au comité de l’environnement, Louise Bélair à la FLG, Louis-Philippe 

Giroux et Johanne Martin aux arts. Michel Bourgault reste webmestre en attendant un « sauveur ».   

  DÉJEUNERS 
    ET DÎNER ENDROITS 

 DATES ET  
  HEURES 

       COÛTS       INSCRIPTIONS 
 

 Déjeuner 

La rentrée 

AUBERGE DE LA 
MONTAGNE 
1000, Ch. De la 
Montagne Coupée 
St-Jean de Matha 

Mercredi  
7 septembre 
 
9h00 
 

Membres          : 10,00$ 

Non-membres : 20,00$ 

PAYABLE À L’ENTRÉE 

RÉSERVEZ AVANT LE 31 AOÛT 
Suzanne Dalpé 
777 Henri-Chalin  
Joliette J6E 8E6    
450 756-6544 

  

Déjeuner 

Eggsquis  
556, St-Charles 
Borromée Nord 
Joliette 
 

Mercredi 
5 octobre 
 
9h00 

Chacun paie 
sa facture 

RÉSERVEZ AVANT LE 26 SEPT. 
www.areq-lanaudière.org  
Cliquez sur : inscription déjeuner 
ou tél. : Luce Archambault   
450-839-3978 

 Déjeuner 
 Aînés (80 ans et 
plus ) 

Eggsquis  
556, St-Charles 
Borromée Nord 
Joliette 
 

Mercredi 
2 novembre 
 
9h00 

GRATUIT pour les  
80 ans et plus 

Les accompagnateurs 
paient leur facture 

RÉSERVEZ AVANT LE 24 OCT. 
www.areq-lanaudière.org  
Cliquez sur : inscription déjeuner 
ou tél. : Luce Archambault   
450-839-3978 

 

Dîner de Noël et 
Accueil des  
nouveaux membres 

Club de golf 
Montcalm 
1800 Chemin 
Nadeau 
Saint-Liguori 

Mercredi 
7 décembre 
 
11h00 

GRATUIT pour les 
nouveaux membres 
 
Membres : 30,00$ 
Non-membres : 40,00$  

RÉSERVEZ AVANT LE 30 NOV. 
Suzanne Dalpé 
777 Henri-Chalin  
Joliette J6E 8E6     
450 756-6544 

 

CONFÉRENCES 
 

  ENDROITS  DATES ET 
  HEURES 

       COÛTS       INSCRIPTIONS 

LA SÉCURITÉ 
ROUTIÈRE 
CAA Québec 

PROTECTION DES 
DONNÉES 
PERSONNELLES 
Mélissa Bossé 

Best Western 
420 Boul.  
Mgr Dubois 
St-Jérôme 

20 octobre   
 
A.M. 
10h00 à 11h30 
 
P.M. 
12h45 à 15h00 
 

Inscription: 10,00$, 
vous sera remis le 
jour de la conférence. 
Le dîner est offert. 
 
Chèque à l’ordre de: 
AREQ LANAUDIÈRE  
 

S’INSCRIRE AVANT LE 6 OCT. 
Suzanne Dalpé 
777 Henri-Chalin  
Joliette J6E 8E6    
450 756-6544 
-Spécifier si vous serez  
présent(e) toute la journée ou 
seulement en AM ou PM 

LES ASSURANCES 
Johanne Freire 
 
 
 
SOINS À DOMICILE 
Ginette Plamondon 

Best Western 
420 Boul.  
Mgr Dubois 
St-Jérôme 

1er novembre  
 
A.M. 
9H30 À 12H00 
 
P.M. 
13h00 à 15h00 

Inscription: 10,00$ 
vous sera remis le 
jour de la conférence. 
Le dîner est offert. 
 
Chèque à l’ordre de: 
AREQ LANAUDIÈRE  

S’INSCRIRE AVANT LE 21 OCT. 
Suzanne Dalpé 
777 Henri-Chalin  
Joliette J6E 8E6     450 756-6544 
-Spécifier si vous serez  
présent(e) toute la journée ou 
seulement en AM ou PM 

JOURNÉE DES 
HOMMES 
l’ÊTRE QUE JE VEUX 
ÊTRE 
BIENVENUE AUX 
FEMMES 

Centre Gethé-Marie 
1301, rue des 
Lacs Nord  
(secteur Bellefeuille) 

St-Jérôme 

18 novembre 
 
9H30 à 15h00 

Inscription: 10,00$ 
vous sera remis le 
jour de la conférence. 
Le dîner est offert. 
Chèque à l’ordre de: 
AREQ LANAUDIÈRE  

S’INSCRIRE AVANT 4 NOV. 
Suzanne Dalpé 
777 Henri-Chalin  
Joliette J6E 8E6     
450 756-6544 

RETRAITE ET  
INDEXATION 
François l’Italien 
Chercheur 

Golf Joliette 
221, Chemin du Golf 
St-Charles Borro. 

23 novembre 
 
10h00 

Inscription et dîner: 
20,00$ 
Chèque à l’ordre de: 
AREQ LANAUDIÈRE 

S’INSCRIRE AVANT LE 14 NOV. 
Suzanne Dalpé 
777 Henri-Chalin  
Joliette J6E 8E6     450 756-6544 

LA VIOLENCE FAITE 
AUX FEMMES 
Julie Pinel, CSQ 
Sylvie Francis,  CS 

Best Western 
420 Boul.  
Mgr Dubois 
St-Jérôme 

2 décembre 
 
9h30 à 15h00 
 

Inscription: 10,00$ 
vous sera remis le 
jour de la conférence. 
Le dîner est offert. 
Chèque à l’ordre de: 
AREQ LANAUDIÈRE  

S’INSCRIRE AVANT LE 20 NOV 
Suzanne Dalpé 
777 Henri-Chalin  
Joliette J6E 8E6     
450 756-6544 
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     COURS   ENDROITS  DATES ET 
  HEURES 

      COÛTS      INSCRIPTIONS 

 
DESSIN 

ECOLE LAJOIE 
375 rue St-Thomas 
Joliette 
 

Début :  
Merc. 21 sept. 
Durée : 10 sem 
9h00 à 12h00 

Membres : 120$ 
 
Non-membres : 165$ 

Guy Brunelle 
arpin-brunelle@videotron.ca 

 
PEINTURE 

ECOLE LAJOIE 
375 rue St-Thomas 
Joliette 
 
 

Début: 
Mardi 13 sept.  
Durée: 12 sem. 
9h00 à 12h00 

Membres : 145$ 
 
Non-membres : 200$ 

Normand Turmel 450 916-5093      
n.turmel@hotmail.com 
- Si vous n’avez jamais fait de 
peinture, il est  suggéré de vous 
inscrire au cours de dessin 

 
ANGLAIS     

HOREB 
122 rue St-Jacques 
St-Jacques  
 

Jeudi 22 sept 
au 24 nov. 

Intermédiaire : 
9h00 à 11h30 

Débutant + : 
13h30 à 16h00 

Membres : 100$ 
 
Non-membres : 135$ 
 
 
 

Wynanne Watts     
450 222-3859 
wwat@sympatico.ca 

 
ESPAGNOL 

 
       

 
    
 

 
       

POUR INFORMATIONS : 
Suzanne Dalpé 
450 756-6544 

 
YOGA 

Salle Alain Pagé 
10, Pierre de 
Coubertin 
St-Charles 
Borromée 

Jeudi 6 oct. au 
24 nov. 
13h30 à 15h30 
Salle #16 
 

Membres :  50,00$ 
 
Non-membres : 70$ 
 

Vivianne Saulnier 
450 271-2265 
viviannesaulnier@hotmail.com 
 
COURS ADAPTÉ À TOUS 

 
DANSE  
EN LIGNE 

École: 
Sons et Cadence 
(au choix)    
St-Ambroise 

Lundi 13h00 
St-Félix   
mardi 12h30 
St-Gabriel  
jeudi  9h00 
N.D.P.  
jeudi  18h00  et  
soirée danse 20h 

Début : 5 sept. 
 
samedi (soirée 
danse) 

Chaque 1er cours: 6,00$ 
Heure 
supplémentaire : 1,00$ 

Informations supplémentaires : 
Lucien Arbour    
450 889-2053    
lucienarbour@gmail.com 
  
 

 
QUILLES 

Salon de quilles 
Baby 
53, rue Baby 
Joliette 

Tous les 
mardis à partir 
du 6 sept. 
13h30 

Chacun paie 
sa facture 

Gaétan Valois    450 753-5854 
gaetan.valois@sympatico.ca 
 

 
CLUB DE 
 LECTURE 

Bibliothèque  
Rina-Lasnier 
57, St-Pierre 
Joliette 

Début : 14 sept. 
2e mercredi de 
chaque mois 
 
13h30 

Gratuit pour tous 
Consultez le site dans 
Pinterest 
Jean-Pierre Robert 
450 759-5215 

Restriction : pour sortir les 
livres, vous devez habiter 
Joliette ou St-Charles Bor. OU 
devenir membre au prix de 185$ 
par année. 
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