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*****Vous désirez recevoir la Noria version numérique plutôt que papier.   
Il vous suffit d’envoyer  un courriel à Jean-François Dupuis 
                                               jeanfrancoisdupuis@me.com 

VIREMENT  INTERAC :  
 1 : Accéder à la page d’accueil de votre institution financière. 

               2 : Répondre aux questions de vérification sur votre identité. 

               3 : Cliquer sur ‘’virer’’ 

                    - Si c’est un premier virement interac, vous devrez donner les  

                       informations suivantes (adresse courriel, numéro de cellulaire, etc) 

                       Le profil sera créé. Donc, plus besoin à l’avenir, de passer par cette étape. 

                4 : Cliquer sur ‘’virement interac’’. 

                5 : Si l’Areq Lanaudière est déjà dans les destinataires, cliquer dessus. 

                     Si non, cliquer sur ‘’ajouter un destinataire’’ et inscrire l’adresse suivante : 

                      areqlanaudiere@hotmail.com 

                 6 : Cliquer sur ‘’faire un virement’’. 

                 7 : Il n’y a ni question ni réponse à inscrire. 

                 8 : Entrer le montant à virer. 

                 9 : NE PAS OUBLIER d’inscrire dans les commentaires pour quel événement  

                      vous faites un virement interac et si vous payez pour quelqu’un d’autre,  

                      inscrire le ou les nom(s) de ces personnes. 

                 10: Choisir le compte où vous voulez que les fonds soient pris. 

                 11: Cliquer sur : ‘’valider’’ 
 

INSCRIPTION À L’INFOLETTRE  (Nous vous conseillons de vous inscrire à 

l'infolettre de l’AREQ Lanaudière.  Vous vous assurerez ainsi de recevoir les  

              informations importantes. 

         1:  Dans Google, inscrivez ‘’AREQ Lanaudière’’ 

              2: Allez sur la page d’accueil, faites-la défiler jusqu’au bout.   

                  Vous y trouverez ‘’Inscription à l’infolettre’’. 

              3: Cliquez sur OK à droite. Vous êtes maintenant inscrit à l’infolettre.  Par mesure 

                  de sécurité, un message demandant votre confirmation sera automatiquement 

                  envoyé à votre adresse courriel. 

              4: Cliquez sur le lien de confirmation dans le message. Tout est sécuritaire. Si vous 

                  ne trouvez pas le courriel de confirmation, regardez dans vos pourriels (spams, 

                  indésirables) 

 

mailto:jeanfrancoisdupuis@me.com
mailto:areqlanaudiere@hotmail.com
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Mot de la présidente régionale  

 Nos activités d’automne à la région Laval-Laurentides-Lanaudière 

 

J’écris cet article le 8 novembre, au lendemain d’une conférence régionale 

sur l’art donnée par Claire Desjardins du secteur Deux-Rivières-de-Laval. 

Cet atelier conférence nous a permis de lire des œuvres de Matisse, du 

Douanier Rousseau et de Vermeer. Une soixantaine de personnes y ont 

participé, une participation au-delà des espérances du comité des arts 

piloté par Colette Bonneville. 

 

Plus tôt, en octobre, le comité des hommes a organisé deux conférences, 

l’une sur la grand-parentalité et l’autre sur les soins à donner à une 

personne qui se blesse ou qui a un AVC en notre présence. 

 

Le 22 novembre, nous offrirons encore deux autres conférences pour la journée internationale des 

hommes, la première conférence sur la gériatrie, et la deuxième, sur les droits des grands-parents selon 

le Code civil. Nous avons plus de droits que nous pensons en tant que grand-parent dont je suis aussi. 

 

Nos comités régionaux sont en action. 

 

Le comité de la Fondation Laure-Gaudreault s’est rencontré le 

6 novembre. La région a été très généreuse pour la cause 

durant l’année 2024. Le comité de l’Environnement a déjà 

planifié son année, ainsi que son activité de juin 2025. Le 

comité des Femmes se rencontrera en novembre, ainsi que le 

comité de la Retraite et les webmestres pour le comité des 

communications.  

 

Les membres associés 

 

Une personne membre de l’AREQ peut maintenant inscrire son conjoint ou sa conjointe comme personne 

associée. Cette dernière recevra un numéro de membre et pourra faire partie d’un comité. Elle aura 

aussi les mêmes privilèges que les membres – sauf qu’elle ne pourra pas être élue au conseil sectoriel.   

Il faut téléphoner à l’AREQ et demander le formulaire approprié. 

 

Sur ce, c’est toujours un plaisir de vous rencontrer à Saint-Jérôme, le pays de mes amours et des 

réunions… 

 

Je vous souhaite une très belle année 2025, santé, bonheur, quoi d’autre… 

 

 

Pierrette Boudreau, présidente régionale 

 

 

Le tableau du Douanier Rousseau affiché lors de la 
présentation de Claire Desjardins 
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CONFÉRENCE ORGANISÉE PAR 

LE COMITÉ SECTORIEL DES ASSURANCES 

 

 

DATE   : mercredi 12 mars  2025   

HEURE  : 9H00 À 12H00 

ENDROIT : Club de golf Montcalm, 1800 Chemin Nadeau,  St-Liguori 

SUJET  : NOTRE RÉGIME D’ASSURANCE  ASSUREQ 

CONFÉRENCIÈRE :  Madame Johanne Freire, conseillère à l’AREQ nationale.  Elle sillonne le Québec  

pour répondre à vos questions.  Elle est toujours accessible et fait le pont entre les  

membres AREQ et BENEVA. 
 

- Quels médicaments sont payés par la RAMQ ou BENEVA ? 
- Les médicaments d’ordonnance ou générique ? 
- Assurances voyages et annulations 
- Les assurances du conjoint survivant 
- Le plan de base ou SANTÉ PLUS ? 
- Les explications des augmentations depuis janvier 2025 
- Réclamer en ligne ou courrier ? 
- Les délais de remboursement 

 

***** DÎNER GRATUIT  ****Sylvie Francis du comité sectoriel des femmes sera présente  

      et remettra une épinglette à chaque participant. 
 

COMITÉ SECTORIEL DES ASSURANCES            Secteur 10A Lanaudière       12 MARS 2025 
 
Nom : __________________________          Prénom : ____________________________ 

Téléphone : _____________________          Courriel : ____________________________ 

*********************************************** 

Frais d’inscription : 10,00$ (remboursable si présent le jour de la conférence)    

Je réserve ma place pour le dîner gratuit :OUI □      NON □     

□ Paiement par chèque (10,00$)   fait à l’ordre de :      Areq Lanaudière 

           Coupon réponse et chèque : faire parvenir à  
                                   Ginette Beaupré 87, 18e Rue Crabtree,  J0K 1B0 
   OU                                               

□ Paiement par virement bancaire;    (areqlanaudière@hotmail.com)  

           Je confirmerai mon inscription en contactant Ginette Beaupré au 450 754-2582 

***** NE PAS OUBLIER d’inscrire dans les commentaires pour quel événement vous faites un 
      virement et si vous payez pour quelqu’un d’autre, inscrire le ou les nom(s) de ces personnes. 
 

mailto:areqlanaudière@hotmail.com
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Comité  ‘’TABLÉES ET PETITES VIRÉES’’    

Responsables :  Lisette Parent et Jean-Noël Marion    

 

parentlisette@hotmail.com 

 

***** Pour les quilles, contacter Gaétan Valois  450  753-5854 

 

***** Pour les autres activités, les informations seront données dans la prochaine  

          Noria Express. 

mailto:parentlisette@hotmail.com
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CONFÉRENCE RÉGIONALE ORGANISÉE PAR 

LE COMITÉ RÉGIONAL DES FEMMES 

 

 

DATE   : lundi 17 mars  2025 

ENDROIT : Hôtel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérôme (Qué) J7Y 3L8 

HORAIRE  :  

9 h 30 à 12 h : prévention de la violence sexuelle chez les enfants, les femmes et les femmes aînées  

Conférencière : Estelle Caron ; le sujet touchera la prévention, le soutien, les conséquences 

et la mémoire traumatique de la violence sexuelle 

13 h 00 à 14 h 30 : conférence de l’Académie de formation de prévention de la fraude  (AFPF)  

 
Organisme regroupant une équipe de personnes formatrices renommées en matière de prévention. 
  
DÎNER SUR PLACE (buffet froid et soupe chaude) pour les personnes qui le désirent. 
 
Pour assister à une ou aux deux conférences, découpez et remplissez le formulaire d’inscription suivant avant 
le 5 mars  2025 :  
 

 

COMITÉ RÉGIONAL DES FEMMES            Secteur 10A Lanaudière       17 MARS 2025 
 
Nom : __________________________          Prénom : ____________________________ 

Téléphone : _____________________          Courriel : ____________________________ 

*********************************************** 

Frais d’inscription : 10,00$ (remboursable si présent le jour de la conférence)                                                      

Je viendrai en AM  □  et/ou  en PM  □    

Je réserve ma place pour le dîner gratuit :    OUI □      NON □     

  □ Paiement par chèque (10,00$)   fait à l’ordre de :      Areq Lanaudière 

           Coupon réponse et chèque : faire parvenir à : 
                  Sylvie Francis, 41,   30e rue Lac-des-Français, Ste-Marcelline-de-Kildare J0K 2Y0 
   OU 

 □ Paiement par virement bancaire;    (areqlanaudière@hotmail.com)  

           Je confirmerai mon inscription en contactant Sylvie Francis au 450 760-8467 

***** NE PAS OUBLIER d’inscrire dans les commentaires pour quel événement vous faites un 
      virement et si vous payez pour quelqu’un d’autre, inscrire le ou les nom(s) de ces personnes. 

mailto:areqlanaudière@hotmail.com
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YOGA   INFOS ET INSCRIPTIONS: viviannesaulnier@hotmail.com 

DATES  : jeudi 1er mai au 29 mai 25  (5 semaines) 

HEURES  : 13h30 à 15h00   

ENDROIT  : Centre Alain-Pagé, 10 Pierre de Coubertin, SCB (local 16) 

COÛT  :     37,50$ membres   45,00$ non-membres  

 

In memoriam   Toutes nos condoléances aux familles! 

Monsieur Jocelyn Audy, époux de Gaétane Chayer, membre de l’AREQ 

Monsieur Yvon Beaupré , frère de  Ginette Beaupré , membre de l’AREQ 

Madame Gisèle Bizier , mère de Steve Plante, membre de l’AREQ 

Monsieur Pierre Boucher, époux de Marie-Antoinette Gosselin,  tous deux membres 

AREQ 

Monsieur Jean Roch Durand , frère de Doris Durand, membre de l'AREQ 

Madame Philippine Gingras, sœur de Michel Gingras, tous deux membres de l'AREQ 

Madame Jeannette Lajoie, membre de l’AREQ 

Monsieur Michel Laurin , frère de Ginette Laurin, membre de l'AREQ 

Madame Françoise Lemay, membre de l’AREQ 

Madame Madeleine Rivest, membre de l'AREQ 

mailto:viviannesaulnier@hotmail.com
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CONFÉRENCE RÉGIONALE ORGANISÉ PAR LE 

COMMITÉ DE L’ENVIRONNEMENT 

 

 

DATE   :  lundi 31 mars 2025 

ENDROIT : Hôtel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérôme 

HEURE  :  9 h 00  (inscriptions) 

AM  (9h30) : Conférence de Madame Lucie Sauvé sur l’environnement 

Nouvellement retraitée de l'UQAM, madame Sauvé fut une professeure et chercheure québécoise 

reconnue internationalement comme l’une des pionnières de l’éducation relative à l’environnement. 

Elle nous entretiendra des enjeux actuels de l’environnement 

 

PM 13h00 à 14h30 : Projection du film L’Odyssée sous les glaces 

Le film relate les périples du plongeur madelinot Mario Cyr, plongeur sous les glaces. Vous pourrez 

voir le film, en discuter par après et vous aurez un questionnaire relatif au visionnement et même des 

recettes de fruits de mer. 
 

Vous devez découper et compléter le formulaire d’inscription avant  le 21 mars 
 

COMITÉ RÉGIONAL DE L’ENVIRONNEMENT         Secteur 10A Lanaudière        31 MARS 2025 
 
Nom : __________________________          Prénom : ____________________________ 

Téléphone : _____________________          Courriel : ____________________________ 

*********************************************** 

Frais d’inscription : 10,00$ (remboursable si présent le jour de la conférence)                                                      

Je viendrai en AM □  et ou  en PM □    

Je réserve ma place pour le dîner gratuit :     OUI □      NON □    

  □ Paiement par chèque  (10,00$)   fait à l’ordre de :      Areq Lanaudière 

           Coupon réponse et chèque à faire parvenir à Jean-Pierre Robert, 120 rue des Bouleaux, 
           Ste-Mélanie, J0K 3A0 
   OU 

 □ Paiement par virement bancaire; (areqlanaudiere@hotmail.com) 

           Je confirmerai mon inscription en contactant Jean-Pierre Robert au 450 759-5215 

***** NE PAS OUBLIER d’inscrire dans les commentaires pour quel événement vous faites un 
      virement et si vous payez pour quelqu’un d’autre, inscrire le ou les nom(s) de ces personnes. 

mailto:areqlanaudiere@hotmail.com
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CONFÉRENCE RÉGIONALE ORGANISÉE PAR 

LE COMITÉ RÉGIONAL DE L’ACTION 

SOCIOPOLITIQUE 

   

 

DATE   :  lundi le 7 avril 2025 

ENDROIT : Hôtel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérôme 

HEURE  : 9 h 00  (inscriptions) 

AM   : 9 h 30  à 11 h 00  Conférence de Me Hélène Guay et période de questions  

Me Guay abordera les sujets suivants : le soutien à domicile, les droits en RPA et en   

CHSLD. Elle produira aussi un document pour suivre sa présentation. 

DÎner : 11 h 45  à 12 h  45 

PM  à 13 h 00 :  le comité de l’Action sociopolitique se réunira et animera une plénière pour les 

personnes qui désirent demeurer pour faire un échange sur les sujets qui auront été présentés en 

AM par la conférencière.  

Pour assister à cette conférence et à la plénière, découpez et remplissez le coupon réponse avant 

le 28 mars 2025. 

 
COMITÉ RÉGIONAL ACTION SOCIOPOLITIQUE           Secteur 10A Lanaudière       7 AVRIL 2025 
 
Nom : __________________________          Prénom : ____________________________ 

Téléphone : _____________________          Courriel : ____________________________ 

*********************************************** 

Frais d’inscription : 10,00$  (remboursable si présent le jour de la conférence)                                   

Je viendrai en AM □ et/ou  en PM □    

Je réserve ma place pour le dîner gratuit :      OUI □      NON □    

  □ Paiement par chèque (10,00$) fait à l’ordre de :      Areq Lanaudière 

           Coupon réponse et chèque : faire parvenir à  
                           Suzanne Dalpé, 777, Henri Chalin, Joliette,  J6E 8E6    
   OU                                                                                     

 □ Paiement par virement bancaire; (areqlanaudiere@hotmail.com) 

           Je confirmerai mon inscription en contactant Suzanne Dalpé au 450 756-6544 

***** NE PAS OUBLIER d’inscrire dans les commentaires pour quel événement vous faites un 
      virement et si vous payez pour quelqu’un d’autre, inscrire le ou les nom(s) de ces personnes. 

mailto:areqlanaudiere@hotmail.com
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1=  SUR LES TRACES DES ACADIENS   

 

Circuit : 6 jours, 5 nuits, 5 repas (du 11 au 16 août 

2025) avec guide accompagnateur. 

 

L’Acadie d’hier et d’aujourd’hui avec son peuple, sa 

culture, son histoire, son folklore, sa culture et sa 

langue. 

 

Visites : Tours d’orientation : Frédéricton et St-Jean, Jardin botanique du Nouveau-

Brunswick, Hopewell Cape et ses pots de fleurs, site du pays de la Sagouine, Eco-centre 

Irving, la Dune de Bouctouche, Village Historique acadien. (Description complète du circuit sur 

demande) 

 

PRIX : 1469$ par pers. en occupation double   1409$ par pers. occupation triple   

            1319$ par pers. occupation quadruple    2029$ par pers. occupation simple 

 

 

2=   France (CÔTE AMALFITAINE) (16 jours )   

Départ :  22 septembre 2025 

Résidence Panoramic Maiori 

À 30 mètres de la plus longue plage de la Côte 

Amalfitaine, à proximité du port touristique, de la 

promenade en bord de mer, des boutiques et des 

magasins d’alimentation.  Un panorama inoubliable :  

la mer, la montagne, les jardins, les luxuriantes 

plantations de citronniers en terrasse, 

 

Forfait : 

Transport aller-retour, Air France, (via Paris), les 

transferts à  l’hôtel 

Hébergement en studio ou appartement pour 14 nuits 

Cours de cuisine à la résidence 

Réunion d’Info et tour d’orientation de Maiori 

PRIX : 3 514$ par pers. en occupation double (STUDIO) , incluant taxes, vue frontale  

           3 514$ par pers. en occupation double (APPART.) incluant taxes, vue interne 

           Supplément demandé si occupation simple 



 11 

3=  MAROC : Circuit des villes impériales 

 

Départ :   19 avril 2025  (15 jours) 

Splendeurs marocaines, culture dans la rue, dans les 

palais, dans les assiettes, découverte des villes de 

Rabat, Fès, Meknès, Marrakech, Casablanca, ville 

d’énergie et de modernité pour l’arrivée, se terminant  

à la magnifique station balnéaire d’Agadir à l’hôtel Allegro. 

 

Hébergement : Séjour d’une semaine à l’Hôtel 

Allegro Agadir ou similaire, demi-pension, petit-

déjeuner et souper et une semaine en circuit. 

  

Forfait :  

Vol, transport en autocar climatisé  

Circuit des villes impériales avec guide francophone 

Frais d’entrée aux sites visités (sauf Mosquée 

Assan II) 

Taxes de séjour, taxes d’aéroport et frais de 

services de 600$ inclus  

 

PRIX : 3398$ par personne en occupation double (occupation simple supplément de 570$) 

 
 

IMPORTANT      Informations complètes pour chacun des forfaits ou réservations,  

                                  contactez Suzanne Dalpé   450 756-6544 ou dalpe7777@hotmail.com 

 

*****  25$ de remise aux membres de l’AREQ Lanaudière pour chacun des forfaits sur 

présentation du reçu,  à faire parvenir à Johanne Pratte,   jpratte47@yahoo.ca 
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CONFÉRENCES RÉGIONALES ORGANISÉES PAR 

LE COMITÉ DES ASSURANCES 

ET LE COMITÉ DE L’ACTION SOCIOPOLITIQUE 

 

 

DATE   : le mardi 15 avril 2025 

ENDROIT : Hôtel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérôme 

En avant-midi, de 9 h 30 à 12 h00 :  
 
Sujet : notre régime s’assurance ASSUREQ       Les explications des augmentations depuis janvier 2025 
et autres informations pertinentes sur notre régime BENEVA   
Conférence donnée par madame Johanne Freire, conseillère à l’AREQ nationale   
 
En après-midi, de 13 h à 15 h    
  
Sujet : L’intelligence artificielle (IA)    Cette conférence a pour but de nous informer des conséquences 
positives ou négatives de l’utilisation de l’outil appelé Intelligence artificielle dans notre quotidien. 
Conférence donnée par monsieur Samuel Labrecque conseiller à l’AREQ nationale   
 
INSCRIPTION OBLIGAROIRE : 
 
Pour assister à ces conférences, remplissez le formulaire d’inscription suivant avant le 5 avril :  
 

 

COMITÉ RÉGIONAL ENVIRONNEMENT ET SOCIO-PO   Secteur 10A Lanaudière    15 AVRIL 2025 
 
Nom : __________________________          Prénom : ____________________________ 

Téléphone : _____________________          Courriel : ____________________________ 

Frais d’inscription : 10,00$ (remboursable si présent le jour de la conférence)                                     

Je viendrai en AM □ et ou en PM □    

Je réserve mon dîner gratuit :      OUI □      NON □    

  □ Paiement par chèque (10$) fait à l’ordre de :           Areq Lanaudière 

           Coupon réponse et chèque : faire parvenir à : 

                         Johanne Pratte, 46 de la Rive, Notre-Dame des Prairies,  J6E 7X4 
  OU 

 □ Paiement par virement bancaire; (areqlanaudiere@hotmail.com) 

           Je confirmerai mon inscription en contactant Johanne Pratte  450 750-4751 

***** NE PAS OUBLIER d’inscrire dans les commentaires pour quel événement vous faites un 
      virement et si vous payez pour quelqu’un d’autre, inscrire le ou les nom(s) de ces personnes. 

mailto:areqlanaudiere@hotmail.com
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SECTORIELLE (AGS) 

AREQ LANAUDIÈRE  (SECTEUR 10A) 

AVIS DE CONVOCATION 

 

 

DATE    :  2 mai 2025 

HEURE   :  9h00 

ENDROIT        :  Club de golf Montcalm,  1800, Chemin Nadeau,  St-Liguori  

Tel que stipulé dans les Statuts et Règlements de l’AREQ:  Par la présente, les membres sont officiellement 

convoqués à l’Assemblée générale du Secteur de Lanaudière qui se tiendra à la date, heure et endroit mentionnés 

ci-haut.  

 

Il y aura une EXPOSITION (dessins, peintures, sculptures, photos, arts textiles, livres, etc)           

Pour s’inscrire comme exposant :  Johanne Martin 450 835-1137 OU                      

                                  jomandeville@gmail.com   

 
 Projet d’ordre du jour 

1. Lecture et adoption de l’ordre du jour 

2. Mot de la présidente régionale 

3. Mot de la présidente d’élection 

4. Procès-verbal de l’AGS 2024 

5. Rapport des comités 

6. Rapport du président sectoriel  

7. Rapport financier au 30 juin 2024 

8. Rapport financier au 30 mars 2025 

9. Élections :  1ere vice-présidence, trésorerie et 1er conseiller 

10. Nominations des délégué(e)s au Congrès de 2026 

11. Questions diverses, commentaires 

12. Prix de présence et prix aux exposants 

 Dîner : 12h00             Jean-Pierre Robert, président sectoriel  

  

Pour vous inscrire à l’AGS du 2 mai 2025 :  

Lisette Parent avant 27 avril 2025    Téléphone :  450 759-1048   Courriel     :  

parentlisette@hotmail.com  

NOTE : Voir le bulletin de candidature pour les postes en élection au conseil sectoriel, page 15 
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    BULLETIN DE PRÉSENTATION DE CANDIDATURE 

     POUR LES POSTES AU CONSEIL SECTORIEL OU  

                  AU CONSEIL RÉGIONAL 

 

 

PERSONNE CANDIDATE : CONSEIL SECTORIEL :  

     CONSEIL RÉGIONAL  : 

 

Au poste de :  _____________________________ 

Prénom :  ________________   Nom :  __________________   No. de membre ____ 

Adresse :  ___________________________________________________  

 

Candidature proposée par : 

Prénom :  ________________   Nom :  __________________   No. de membre ____ 

Signature :  _________________________________  

 

1) Candidature appuyée par : 

 Prénom :  _______________   Nom :  ___________________   No. de membre ____ 

Signature :  _________________________________  

 

2) Candidature appuyée par :   

Prénom :  ________________   Nom :  ___________________  No. de membre ____ 

Signature :  _________________________________  

 

J’accepte de poser ma candidature et, advenant mon élection, d’exercer cette fonction.  

Signature : ________________________________   Date ___________________ 

 

TRÈS IMPORTANT :  Pour poser votre candidature, envoyez votre bulletin de 

candidature numérisé à : Thérèse Chaput (therese-marcel@videotron.ca) présidente 

d’élection avant 9h00 le matin de l’AGS, le 2 mai 2025 OU par la poste au 265 Dugas, apt 

#206, Joliette  J6E 0V9 (450 755-1995) 

mailto:therese-marcel@videotron.ca


 15 

       
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE RÉGIONALE (AGR) 
LAVAL-LAURENTIDES-LANAUDIÈRE 

 
AVIS DE CONVOCATION 

 
 
 
Comme stipulé dans les Statuts et règlements d’octobre 2023, article 14.03, par la présente, vous 
êtes cordialement invités à participer à l’assemblée générale régionale de la région LLL. 
   
DATE  : Le mercredi 21 mai 2025 
 
HEURE  : de 9 h 30 à 14 h 00   
 
ENDROIT : Hôtel Best Western, 420, Mgr Dubois, Saint-Jérôme, J7Y 3L8 
 
Projet d’ordre du jour :  

1. Présentation de l’ordre du jour 
2. Procès-verbal de l’AGR du  22 mai 2024 
3. Rapport du conseil régional et de la présidence régionale  
4. Rapport financier au 30 juin 2024 et rapport financier partiel au 30 avril 2025 
5. Rapport des comités régionaux 
6. Dîner gratuit 
7. Présentation des prix Coup de cœur de l’exposition des œuvres d’art et des livres présentés 

 

Des tirages auront lieu parmi les personnes présentes à la fin de la rencontre. 

Note : l’assemblée générale de la FLG aura lieu après l’AGR, soit vers 14 h 30.  
 
 

 
Pour participer à l’AGR, s.v.p. confirmez votre présence avant vendredi le 2 mai  2025  auprès de 
Lisette Parent, au 450-759-1048 ou par courriel : parentlisette@hotmail.com.  
 
 
N.B. :   Pour assister au dîner, vous devez avoir participé à l’AGR en matinée. 
 
 

Pierrette Boudreau, présidente régionale LLL 

 
 
 
 

 

 

mailto:parentlisette@hotmail.com
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RETOURNER À : 

46 de la Rive 

Notre-Dame des Prairies, J6E 7X4 

 

 

  
Conseil sectoriel 2024 – 2025 de l’AREQ Lanaudière 

 

Président   

Jean-Pierre Robert  

450 759-5215 

robertjeanpierre9@gmail.com 

 

1ère vice-présidente  

Wynanne Watts  

450 222-3859 

wwat195@gmail.com 

 

 

2e vice-présidente 

Suzanne Dalpé 

450 756-6544 

dalpe7777@hotmail.com 

 

Trésorière 

Johanne Pratte 

450 750-4751 

jpratte47@yahoo.ca 

 

 

Secrétaire  

Réjean Lupien 

450 883-8663 

rjean.lupien@sympatico.ca 

 
 

1er Conseillère 

Sylvie Francis 

450 760-8467 

sylvief38@hotmail.com 

 

2e  Conseillère  

Vivianne Saulnier 

450 271-2265 

viviannesaulnier@hotmail.com 

 

 

 

www.areq-lanaudiere.org 
 

 

Responsables des comités de l’AREQ Lanaudière 

Comité de la condition féminine Sylvie Francis  sylvief38@hotmail.com  450 760-8467 

Comité de l’action socio-politique  (poste vacant) 

Comité des arts   Louis-Philippe Giroux louisphilippeg3@gmail.com  450 753-9412 

Comité des arts (co-resp)  Johanne Martin jomandeville@gmail.com  450 835-1137 

Comité des assurances     Ginette Beaupré        beaubourg@videotron.ca  450 754-2582 

Comité des assurances  (co-resp) Francine Perreault perreault.f@bell.net   450 883-1039 

Comité de la condition des hommes     (poste vacant) 

Communications     Johanne Pratte          jpratte47@yahoo.ca   450 750-4751 

Site Web       Michel Bourgault bourgo@videotron.ca   450 754-3105 

Comité environnement      Mariette Lépine elislep@hotmail.com  450 760-3394 

Comité environnement (co-resp) Jean-Pierre Cloutier lavalclo@hotmail.com   450 394-5038 

Comité retraite/indexation  Thérèse Chaput therese-marcel@videotron.ca  450 755-1995 

Comité retraite/indexation (co-resp) Louise Lavergne louisel08@videotron.ca 450 752-2184 

Fondation Laure Gaudreault  Louise Bélair  belair.l@videotron.ca      450 760-9091 

Comité ‘’Tablées et petites virées’’ Jean-Noël Marion jeannoelmarion48@gmail.com 450 759-7803 

Comité ‘’Tablées et….’’ (co-resp) Lisette Parent  parentlisette@hotmail.com  450 759-1048  

Comité de la Fraternité     Lison Gervais  (cartes d’anniversaire)     450 755-8487 

Comité de la Fraternité     Denise Rondeau (cartes de sympathies)  450 756-0626 

Ligue de quilles                                    Gaétan Valois   gaetan.valois@sympatico.ca   450 753-5854 
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