
Conseil national 10 au 13 nov. 2025 au Mt-Ste-Anne 
 
Tournée du CE :  500 000$ 
 
On a 125$ pour fêter une centenaire. 
 
Le budget national annuel : 7 millions 
57% : en administration 
43% : régions et secteurs (allocations : 3,50$ par membres 
et 4,25$ pour bulletin) 
 
Congrès juin 2026 : 4 déj. 4 dîners à l’hôtel et 3 soupers 
libres+ un banquet : 40$ membres et 90$ conjoints. 
Inscriptions  avant le 5 mai 26 
National paie 0,30$ du km 
 
ASSUREX  (AREQ + CSQ et conjoints). Firme Mallette 
Prime en fonction des remboursements. 
48 157 membres adhésions (15% régime de base et 85% 
santé PLUS 
Bonifications :  
santé+ :  80% aux 24 mois :examen de la vue 
appareils auditifs à 750$ bonifié à 1500$ aux 4 ans 
Transport hébergement aux médecins (1000$ à 2500$) 
Fonds accumulés aident à réduire la prime. 
Tout dans Espace Client 
Augmenter notre membership 
Entre 1 janvier et 31 mai 2026 toutes les personnes qui ont 
un jour travaillé pour la CSQ pourront adhérer à ASSUREX 



même s’ils n’ont pas adhéré dans les délais prévus au 
moment de la retraite. 
AVANTAGES ASSUREX : 
-Sans preuve de bonne santé 
-N’augment pas avec l’âge  
-Assurance voyage pour 6 mois consécutifs 
-Pour toute la vie 
-Aussi pour conjoint survivant (plan familial) 
Vidéo Johanne Freire sur extranet. 
 
Jeux de société (Normand D’Amours) et courts métrage 
pour lutter contre l’âgisme. Représenter positivement les 
aînés à l’écran. Samuel Labrecque 
8 gagnants dont Luane Costa de Lanaudière. 
Ex : Une aînée se défend contre un cambrioleur, refusée à 
un bar?!, rencontre amoureuse, jeux vidéo… 
Films disponibles en janvier, à projeter, vote en ligne et 
prix de 5000$ remis au congrès. (inviter cinéastes???) 
 
Enquête sur grandparentalité (annexe) Xavier St-Denis 
 
Statuts et règlements (25 nov.) 3e rencontre des délégués. 
 
FLG Depuis 35 ans campagne de financement en ligne. 
Tirage moitié-moitié, tiré au congrès 
 
NOVUM depuis 2020. Nouvelle entente 2025-27 (Avocat 
350$ de h.) GRATUIT  Valeur par sujet traité : 2064$ 
Nouveau : 



- représentation sur louage résidentiel (RPA), bail locatif  
-vol d’identité : fraude. 
Réponse dans 24 h et délai de règlement 20 jours. 
Invitation AGS 1 mai 26? (tmesnil@novumlegal.ca) 
Marianne Routhier-Caron et Tom Mesnil. 
 
Conférence sur la guerre commerciale : répercution sur 
l’économie mondiale par Minh Nguyen conseiller CSQ 
 
La plupart des documents sur : areq nationale 
 
Jean-Pierre Robert 
Président Lanaudière 
Un des 82 président(e)s du Québec 
 
 
 
 
 
 
 
 


