Bonjour,

Voici de l'information concernant une marche au profit de la Fondation québécoise du cancer qui se tiendra à St-Jean-de-Matha
le 10 juin prochain

Compostelle à Val Notre-Dame 2017
Le Regroupement des pèlerins de Compostelle de Lanaudière met sur pied Compostelle à Val Notre-Dame 2017, en partenariat avec l’Abbaye Val Notre-Dame de St-Jean-de-Matha, et vous invite à y participer. Il s’agit d’une marche d'environ 10 kilomètres qui sillonne le domaine de l’Abbaye à même les pistes du centre de ski de fond de la Montagne Coupée. Il s’agit d’une version améliorée de l'évènement qui a connu un grand succès au cours des deux dernières années !
L'évènement se tiendra à l’Abbaye Val Notre-Dame, le samedi 10 juin de 8 h 30 à 14 h (250, chemin de la Montagne-Coupée, Saint-Jean-de-Matha). Les frais d’inscription sont de 10 $, payables sur le site Web de la Fondation québécoise du cancer (émission d’un reçu de don à 20 $ et plus). Il est possible de se faire parrainer par les amis de son réseau. On peut également participer  en parrainant un marcheur déjà inscrit. Il suffit de se rendre sur ce site et de cliquer PARTICIPER. Le montant visé est de 3 000 $ et tous les dons sont remis à la Fondation québécoise du cancer.
http://www.granddefoulement.ca/compostelle-a-val-notre-dame-2017-690/accueil
Il sera également possible de s’inscrire sur place le jour même. Au plaisir de vous retrouver sur les lieux!
[bookmark: _GoBack]Horaire :
8 h 30 : enregistrement des participants
9 h : exercices de réchauffement
9 h30 : départ en sous-groupes, encadrés par des pèlerins
12 h : accueil à l’Abbaye par les moines de la communauté pour une courte cérémonie à la chapelle
12 h15 : diner (selon la température, pique-nique optionnel à l’extérieur ou sous abri moustiquaire).  Chacun apporte son diner
13 h15 : retour vers le magasin de l’abbaye (1,5 km) et fin de l’activité
14 h : départ de la Montagne Coupée

Pour plus d’information vous pouvez joindre Jacques Larocque à jaclaroc2@me.com, téléphone : 450 759-3804.
Merci de diffuser ce courriel aux membres de votre réseau !
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